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3. fundur Oldungarads Uppsveita og Floa kjortimabilid 2022-2026
haldin i Bergholti i Reykholti 4. desember 2024 kl. 14:25

Meettir eru:

prostur Jonsson fulltrdi Hrunamannahreppi, varaformadur

Stefania Hakonardottir, fulltrdi Blaskogabyggdar

Halla Kjartansdéttir, fulltrai Fl6ahrepps

Gudrun Alfredsdottir, fulltrai félags eldri borgara i Hrunamannahreppi

Elinborg Sigurdardottir, fulltrai félagi eldri borgara i Blaskogabyggd,

Hildur Hermannsdottir, fulltrai félags eldri borgara i Skeida-og GnUpverjahreppi - varamadur
Asta Oddleifsdottir, fulltrdi heilsugeaeslunnar i Laugarasi

Anny Ingimarsdattir, fulltrii Skéla-og velferdarpjonustu Arnespings, starfsmadur radsins

Sigridur Kolbrdn Oddsdottir, fulltrii Grimsnes-og Grafningshreppi og Lilja Ossurardottir
fulltrai Skeida-og Gnupverjahreppi bodudu forféll, varamadur Skeida-og Gnupverjahrepps
bodadi einnig forfoll

Varaformadur, brostur Jonsson setti fundinn og dskadi eftir ad Anny Ingimarsdottir, ritadi
fundargerd og var pad sampykkt.

1. Fréttir af malpingi um éldungarad sveitarfélaga sem for fram 17. oktdber sl.
Radsmenn sogdu fra malpinginu — gott malping ad mati peirra sem sottu pad einhverjir
meettu a stadin og adrir hlustudu & pad i streymi. PJ reeddi um ad midad vid sem fram
kom & malpinginu pa er hans upplifun su ad uppsveitir eru ad standa sig nokkud vel
midad vid onnur sveitarfélég. ES taladi um ad pad hefdi verid mikid raett um ad huga
pyrfti ad fjolgun hjukrunarryma og taka a bidlistum. Pa kom fram ad einmanaleiki og
afengisvandi veeri vaxandi vandamal & medal eldra folks & landinu.. Ymislegt fleira
reett i sambandi vid malpingid en haegt er ad hlusta & malpingid og sja gleerur fra pvi &
slodinni https://www.leb.is/viburir/blog-post-title-one-e4kzm

2. Styrkir til einstaklinga og/eda félags eldri borgara & sveedinu.
A sidasta fundi radsins var akvedid ad Al, starfsmadur radsins myndi kalla eftir
upplysingum fra sveitarfélogunum hvernig fyrirkomulag er & styrkjum til eldri borgara
fra sveitarfelogum. Al sendi fyrirspurn & alla sveitarstjora & pjonustusvaedi ragsins,
svor barust fra 4 sveitarfélogum af 5. Misjafnt er hvernig pessu er hattad, pau
sveitarfélog sem eru med félog eldri borgara fa fasta styrki til ad halda uppi sinni
starfsemi, en peir eru mishair & milli sveitarfélaga., Ttvo sveitarfélog eru ekki med
félag eldri borgara en pa er verid ad nidurgreida ymsa pjonustu fyrir pennan
aldurshop. Auk pessara fostu styrkja sem félog eldri borgara fa er greitt i sumum
sveitarfelogum fyrir ymis namskeid s.s. sundnamskeid, yoganamskeid o.fl.
Sveitarféldgin sem svorudu eru 6ll ad veita félagi eldri borgara fria adstodu til ad


https://www.leb.is/viburir/blog-post-title-one-e4kzm

hittast, halda fundi og ymis konar afpreyingu einnig fa pau endurgjaldslausa tima
iprottahtisum.

Reett var um fristundastyrk til eldri borgara og skorar 6ldungarad Uppsveita og Flda ad
sveitarfelog kanni pann méguleika ad eldri borgurum gefist kostur ad seekja um slika
styrki vegna iprétta og tomstunda. Veeri petta pa sama fyrirkomulag og pegar foreldrar
seekja um fristundastyrk fyrir born og ungmenni i sveitarfélégunum. Vitad er um ad
fristundastyrkir fyrir eldri borgara eru m.a. veittir i Grimsnes og Grafningshreppi,
Asahreppi, Reykjanesha og Hafnarfirdi

Fréttir ar sveitarfélogunum

a)

b)

d)

ES fra félagi eldri borgara i Biskupstungum sagadi fra fjolmenningarhatid sem
var haldin i Aratungu 3. névember sl. en samstarf var a milli félags eldri
borgara i Biskupstungum og Hrunamannahreppi um kynningu & starfsemi
félaganna.

HK fulltrai Fléahrepps sagdi frd ad i mai sl. hefou pau byrjad ad bjoda upp a
opid has fyrir 60+ i Fldéahreppi. G6& mating hefur verid eda frd 18-25 manns
hittast pau i bjosarveri & 3ja vikna fresti og er almenn anagja med petta opna
has. EKKi er félag eldri borgara i Fl6ahreppi.

PJ og GA fulltrdar Hrunamannahreppi sogou fra ad félagsmenn i félagi eldri
borgara hittust 1x i viku sidan veeru pau med opid hus fyrir steerri hop 1x i
manuadi.

ES sagdi fr4 ad felagar i eldri borgara félagi Biskupstungna hittist 2x i viku i
Bergholti, leshépur, samvera og ndmskeideinnig eru pau 2x i viku leikfimi og
sundi..

Onnur mal

a)

b)

AO fulltrdi heilsugeaeslunnar i Laugarasi sagdi fra ad undirbaningur veeri i gangi
ad starfsfolk heilsugaeslunnar fari i heilsueflandi heimsoknir til eldri borgara &
starfssveedi heilsugaslunnar I mali hennar kom m.a. fram ad pau hafa verid ad
heimseekja 80+ hdpinn en eru nl ad undirbla ad heimsakja yngri

hop. Markmid med heilsueflandi heims6knum er m.a. ad studla ad
oryggiskennd og vellidan eldri borgara & eigin heimili og veita upplysingar og
einstaklingsheefda radgjof.

Oldungarrad vill koma a framfeeri til sveitarfélaga ad pegar verid er ad fjalla
um malefni aldrada s.s. adgengi ad opinberum byggingum, nyjar teikningar eda
annad sem snerta malefni aldradra fai 6ldungarad pau mal til umfjollunar. pa
var lika reett um ad pegar frumvorp koma til umsagnar fraAlpingi sem snerta
malefni eldri borgara ad 6ldungarad hafi teekifeeri til ad koma med umsdgn um
bad.

Naesti fundur, verdur haldin midvikudaginn 12. mars 2025 kl. 14:00 i
Félagsheimilinu a FIGdum i Huppusal.

Ekki fleira gert og fundi slitid kl. 15:55

Elinborg Sigurdardottir Stefania Hakonardattir
Gudrun Alfredsdottir Prostur Jonsson
Halla Kjartansdottir Asta Oddleifsdottir

Hildur Hermannsdéttir Anny Ingimarsdottir



