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Minnisblad um framkvaemdir i og vid Skeidalaug.

Skeioalaug er eitt af merkari verkum Jes Einars Porsteinssonar arkitekts og var hun vigd ario 1975 og
kemur pvi til med ad eiga 50 ara afmeeli a naesta ari. Byggingin var byggd af heimamoénnum og hafdi
Gudmundur Sigurdsson a Reykhdl, husasmidameistari, yfirumsjon med verkinu.

[ &ranna ras hefur steypa i mannvirkinu 14tid & sja og fyrir faeinum arum var komid ad peim timapunkti
ad aaetlanir um vidhald voru verulega ipyngjandi fyrir sveitarsjéd. Opnunartiminn var faeinir
klukkutimar & viku og gestir fair. A akvednum timapunkti st6d paverandi sveitarstjorn frammi fyrir pvi
ad gefa mannvirkid einhverjum adila sem mundi treysta sér i enduruppbyggingu -eda ad hatta notkun
pess og loka.

Pegar ny sveitarstjorn tok vid arid 2022 var tekin akvéroun um ad radast i vidhald a Skeidalaug. bad
vidhald byrjadi smatt med vidgeroum & marskemmdum/steypuskemmdum & veggjum inni i
sundlaugagardinum. Segja ma ad pessi vidhaldsvinna hafi gengid pad vel ad han hafi undid upp a sig
0g akvedid var ad hefja einnig vidgerdir a veggjum sundlaugarinnar ad utan.

Fljotlega eftir ad akvordun var tekin um vidhald og verndum Skeidalaugar for undirritud asamt oddvita
a fund Jes Einars porsteinssonar arkiteks mannvirkisins. Jes Einar og Ragnhildur toku vel & moti
okkur og vid attum gott samtal um laugina, um byggingarlistina sem og adrar byggingar sem Jens
Einar hefur teiknad eda komid ad. Fljétlega eftir pa heimsokn var tekin st akvordun i sveitarstjorn ad
vernda og upphefja bygginguna sem slika, vernda byggingarstilinn og arkitektarinn og upphefja petta
gleesilega mannvirki sem pad er. Einnig var akvedid ad upphefja laugina i peim tilgangi ad fjolga
gestum, auka samveru og heilsueflingu i sveitarfélaginu.

L6go hefur verid rik ahersla & ad allar framkvaemdir, vidhald eda breytingar midi ad pvi ad halda utliti
Obreyttu eda sem nast pvi. Sérstaklega mikilvaegt er ad fyrsta val, pegar kemur ad vidhaldi eda
breytingum, sé i samraemi vid form, stefnu, efnivid og litapalletu -eins og Jes Einar lagdi upp med i
upphafi. [ BA ritgerd Hauks Haflida Ninusonar koma fram nokkud greinag6dar upplysingar um
aherslur Jes Einars hvad vardar form og efnivid Skeidalaugar. Medal annars hefur su ritgerd verid
upplysandi fyrir pad starfsfolk og idnadarmenn sem starfa i og vid Skeidalaug.

Lo6gd hefur verid ahersla a ad ,,hreinsa* husio af 6parfa og er pa att vio ad fjarleegja htisgdgn, dot,
skraut og fleira i peim ddr — sem ekki er naudsynlega porf 4. Oll hiisgogn og ef talid er naudsynlegt ad
hafa ,,skraut® pa s¢ og verdi pad i takt vid byggingarstil hassins. Eitt deemi um petta er pegar purfti ad
skipta um 6ryggismerkingar a veggjum — pa var pad gert i somu leturgerd og lit sem tilheyrdi i
upphafi, flisar a sundlaugakannti sérpanntadar svo séu eins og eldri, handrid vid nyja potta eins og hja
eldri, lampar og 1jés i hringformi og fleira smalegt meetti telja.



P& svo ad pad hafi verid rik ahersla a ad halda i byggingarstil hassins pa hefur pad ekki alltaf gengid
upp. Eldra vidhald og breytingar hafa tekid sinn toll af fegurdargildi hassins og ma par sérstaklega
nefna hurdir og glugga ur ali sem vissulega skemma asynd. Einnig voru akvedin misték gerd i
endurbotum & saunaklefum og loftakleedningu i vesturenda hassins og er par um ad kenna
bekkingarleysi a gildi hussins.

Adrar breytingar sem hafa vissulega ahrif & utlit er sem deemi ad hverfa purfti fra sjonsteypunni i
hasinu. Er pad i kjolfar vidhalds & veggjum pegar naudsynlegt var ad slipa og brjéta nidur ad
skemmdum sem sidan var gert vid i marverki. Steypan sjalf i hasinu er tiltdlulega g6d og ekki purfti ad
brjéta nidur kalda veggi, heldur var gert vid sprungur og alkali skemmdir og er pad von okkar ad peer
vidgerdir standi af sér vedrabrigdi naestu ara og helst aratuga.

Mala purfti sundlaugina sjalfa og i samradi vid Jes Einar pa var akvedid ad mala hana i peim greena lit
sem hann valdi i upphafi. R60 mannlegra mistaka olli pvi ad han er hins vegar i fagurblaum himinlit
0g verda pau mistok ekki gerd aftur, pegar hin verdur malud aftur eftir faein ar og verdur han pa
malud i peim graena lit sem Jes Einar vildi.

Breytingar vid Skeidalaug sem hafa pann tilgang ad fjélga gestum og auka notagildi.

Til ad auka fjolbreytni i likamsraekt og nyta Skeidalaug betur var akvedid ad radast i &kvednar
breytingar.

paer eru ad bata vid tveimur heitum pottum & efra palli i sundlaugagardinum, byggja yfir port/utisveedi
sem visar til sudurs og pegar 4 annad bord er radist i breytingar & husnadi skal i framhaldi tryggja
adgengi allra.

Heitir pottar:

Til a0 umgangssvadi vari negjanlegt umhverfis heita potta, sem eru stadsettir & palli
sundlaugagardinum, purfti ad byggja undir undirstédur. bessar undirstodur eru ad hluta til &
ahorfendapdllunum. Vid pessar breytingar sjast &horfendapallarnir ekki lengur og er nana veggur sem
lokar. I upphafi var 4zetlad ad veggurinn yrdi Gr degli/oregon pine og i samsvarandi piralum likt og er i
loftaklaedningu inni i sundlaugarbyggingu- en horfid var fra pvi vegna pess mikla raka og hitabreytinga
sem sannarlega eru i og vid sundlaug. I stadinn var  kleedningu notadar sementsbundnar plétur sem
likastar steyptu veggjunum.

Vor 2023 kom Jes Einar i heimsokn i Skeidalaug og var pa pessi fyrirhugada breyting kynnt fyrir
honum med télvugerdri mynd. Samkvaemt samtali leyst honum vel & pessa hugmynd ad auka nytingu
og fjolbreytileika med pvi ad fjolga heitum pottum.

Likamsreektarsalur:

Sumar 2023 for undirritud 4samt oddvita aftur i heimsokn til Jes Einars & heimili hans i Grjotaseli til
ad reeda vio hann um peer hugmyndir ad byggja yfir port/utisveedi til sudurs. Umreett port/atisvedi til
sudur hafdi i timans ras ekki verid nytt sem skyldi en nd voru uppi hugmyndir um ad nyta



buningsklefana fyrir likamsraekt og ad byggja yfir svo ad heaegt yrdi ad nyta petta svaedi allt arid um
kring til likamsraektar. Samkvemt okkar skilningi tok Jes vel i pessar hugmyndir og reeddi medal
annars um hugmyndir ad stérum glervegg i peirri yfirbyggingu en sokum mikillar naleegdar vid naestu
nagrana, burdarvirkis og peirrar stadreyndar ad byggingin snui til sudur og solar var tekin akérdun um
ad hafa fremur stéran glugga.

I peirri framkveemd ad byggja yfir port/tisveedi til sudurs — var 1698 rik ahersla & ad st yfirbyggingin
myndi ekKi stinga i stuf vid eldri byggingu og ad hin myndi luta sému linum, formi og stefnu og eldri
bygging. Somu skéahallandi veggir verda ut til sudurs, pakhalli byggir & peim hoéllum sem finna mé i
eldri byggingu. Klaedning verdur lerki sem kemur til med ad grana med timanum- med pvi efnisvali er
gerd tilraun til pess ad halda tryggd vid atlit og asynd sjonsteypu sem adur var. Gluggastaerdir eru
steerdarmargfeldi af hledslugleri sem var i portinu/ i buningsklefunum. Byggingin er einfold og latlaus
og er &tlad ad vera i takt vid pa eldri.

Adgengi fyrir alla:

Pegar radist er i breytingar & hisnadi ber ad bata Ur adgengi fyrir alla. bad verdur gert med pvi ad
byggja vid og steekka rymi (i sumum tilfellum nefnt kennslurymi) i austurenda byggingarinnar i peim
tilgangi ad koma fyrir salerni fyrir fatlada. Par ad utan verdur marverk og gluggar eins -og ad innan
verdur utlit flisalagnar eins og upprunalegu flisarnar sem og haldid i allan upprunalegan stil.

AdsoOkn i laugina hefur margfaldast og er mikid meira notud af sveitungum en fyrri ar, einnig hefur
fjoldi innlendra og erlendra ferdamanna aukist um muna. Flothetta hefur med reglubundnum haetti
haldid flot/sauna samkomur, eldri borgarar eru tidir gestir og hafa sem deemi oftar i viku sundleikfimi
en adur, unglingarnir nyta sundlaugina, heitu pottana og litlu likamsraktaradstéduna til likamsraektar
0g segja ma ad parna sé komin visir ad einhvers konar félagsmidstod i 6eiginlegum skilningi.

[ allri umgengni og vidhaldi Skeidalaugar verdur 16gd ahersla & snyrtimennsku og sem minnst af prjali
sem tilheyrir tidaranda hvers tima. Murvidgerd a steypu innan i sundlaugargardinum og & veggjum
utan & er nuna lokid og hefur Skeidalaug fengid bjart og aferdagott yfirlit. Byggingin er sannarlega
einstok sem vid erum lansém ad hafa i sveitarfélaginu og litum vid svo & ad hana beri ad vernda eins
og framast verdur kosid sem og ad nyta til heilsueflingar og samveru. Vert er ad taka fram ad litid er &
ad allar breytingar & pessu mannvirki séu vandratad ferli og mikilveegt ad bera sérstaka virdingu fyrir
sOgu og serstoou byggingarinnar.

Okkar skilningur er ad um g6da samvinnu hafi verid ad reeda vid Jes Einar adur en hann féll fra.

Virdingarfyllst

Vilborg M. Astradsdottir
f.h. Himfaxa ehf.
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Sampykktar teikningar af breytingum.
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